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Îñíîâíîé öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòèçàöèÿ ïîíÿòèÿ «ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü»
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Ââåäåíèå. Ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ, èëè àäàïòèâíàÿ, èçìåí÷èâîñòü – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷è-
âîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè: êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíûìè. Ìîäèôèêàöèîííûå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà, âûçûâàåìûå ðàçëè÷-
íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè äåâèàöèÿìè, âûðàæàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óâåëè÷åíèåì èçìåí÷èâîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ïðåäåëàõ íîðìû ðåàêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè íàèáîëüøóþ èíôîðìà-
öèþ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîïóëÿöèé. Àíàëèçèðóåò-
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ àðèäíîé çîíû, àðêòè÷åñêîé çîíû è ñðåäíåãîðüÿ. Êëèìàòè-
÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè àðèäíûõ è àðêòè÷åñêèõ ðåãèîíîâ îòíîñÿòñÿ ê ýêñòðåìàëü-
íûì. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îáùå-
ãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ-ãëîáóëèíîâ) è îáùåãî õîëåñòåðèíà áûëè îïðåäåëåíû ñòàíäàðò-
íûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîä âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé ñâîéñòâåííûå êàæäîìó
÷åëîâåêó âåëè÷èíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ìåíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ðåàêöèé çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ. Èíòåãðèðóþùåå âîçäåéñòâèå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû íà ïîïóëÿöèþ çàâèñèò îò ñâîéñòâ êàæäîãî èíäèâèäà è îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè. Óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè, á ëüøèé ðàçìàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà èñ-
ñëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ó òóðêìåí è êàçàõîâ, îáñëåäîâàííûõ â æàðêèé ñåçîí, ÿâëÿþòñÿ îòâåòîì ïîïó-
ëÿöèè íà ñèãíàëû íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïîñòóïàþùèå èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîïóëÿöèè àðêòè÷åñêîé
çîíû, òàêæå êàê è àðèäíîé, ðåàãèðóþò íà ýêñòðåìàëüíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû óâåëè÷åíèåì âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñîïîñòàâëåíèå êðèâûõ ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðèçíàêîâ ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå,
äåìîãðàôè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå è ò.ä. äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ýñêèìîñîâ ñðàâíèòåëüíî ñ áåðåãîâûìè ÷óê÷àìè. Â èòîãå îáñóæäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äåëàåòñÿ âûâîä î âàæíîé ðîëè åãî â îöåíêå àäàïòèðîâàí-
íîñòè ïîïóëÿöèé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Çàêëþ÷åíèå. Òàê êàê ýêîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿþò íà èíäèâèäóàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü ýêîñåíñèòèâíûõ ïðèçíàêîâ, àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïåðåìåííûõ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ (ýêîëîãè÷åñêàÿ) àíòðîïîëîãèÿ, ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà, ýêîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè, èçìåí÷èâîñòü, ïðèñïîñîáëåííîñòü (àäàïòèðîâàííîñòü), êîýô-
ôèöèåíò âàðèàöèè
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть II

Îñíîâíîé öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòèçà-
öèÿ ïîíÿòèÿ «ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü»
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè [Ãóäêîâà, 2013] áûëè êðàò-
êî èçëîæåíû îáùèå êîíöåïòóàëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Â îòäåëüíîì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ìåòîäàì
èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî êîýôôèöèåíòó âàðèàöèè.
Âî âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè ïðîáëåìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè àíàëèçå îðèãèíàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, à
òàêæå àðãóìåíòèðóåòñÿ ðîëü êîýôôèöèåíòà âàðè-
àöèè â òðàêòîâêå àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Введение

Ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ, èëè àäàïòèâíàÿ, èçìåí-
÷èâîñòü – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíà-
ìè: êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûìè. Â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé, â òîì ÷èñëå
è ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ, ëåæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè ñ èõ ðåãóëÿòîðíûì õàðàêòåðîì è ëåãêîé
îáðàòèìîñòüþ [Øìàëüãàóçåí, 1968]. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû â ïðîöåññå ýâîëþöèè ðàçâè-
âàëèñü êàê îòâåò íà òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû è äîëæíû áûëè ñîîòâåòñòâîâàòü òåì ýêîëîãè-
÷åñêèì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ îðãàíèçì
[Ïèàíêà, 1981]. Ìîäèôèêàöèîííûå èçìåíåíèÿ
àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè
ýêîëîãè÷åñêèìè äåâèàöèÿìè, âûðàæàþòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, óâåëè÷åíèåì èçìåí÷èâîñòè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ïðåäåëàõ íîðìû ðåàê-
öèè [Øìàëüãàóçåí, 1968; Ýøáè, 1962]. Îò ðåçåðâà
èíäèâèäóàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
çàâèñèò óñïåøíîå âûæèâàíèå ïîïóëÿöèè êàê îñ-
íîâíîé ýâîëþöèîíèðóþùåé åäèíèöû â ïðåäåëàõ
âèäà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó çàïàñó «ïðè âñÿêîì ïîÿâ-
ëåíèè â ñðåäå íîâîãî ôàêòîðà – èçìåíåíèå êëè-
ìàòà, ... çàãðÿçíåíèå ñðåäû ÷åëîâåêîì – ïîïóëÿ-
öèè îáû÷íî ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåìó»
[Àéàëà, 1981, ñ. 55].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñ ñàìîãî íà÷àëà
áûëè âêëþ÷åíû â øèðîêóþ ïðîãðàììó ðàáîò ïî
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, íî îáîñíîâàíèå
èõ àäàïòèâíîé çíà÷èìîñòè ñòàëî âîçìîæíûì ëèøü
ñ âûäåëåíèåì â óêàçàííîé äèñöèïëèíå ïîïóëÿöè-
îííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì ïîïóëÿ-
öèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿ-
öèé Homo sapiens. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç,
åãî çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì, îïðåäåëÿ-
þùèé ðàçíîîáðàçèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ
óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòèðîâàííîñòè
[Ãóäêîâà, 2005; 2008].

Ïîíÿòèå èçìåí÷èâîñòè – îäíî èç áàçèñíûõ â
ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è ãëàâíàÿ
çàäà÷à íàïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â åñòåñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ, äîëãîå
âðåìÿ æèâóùèõ â êîíêðåòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå.
Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ
îò òðàäèöèîííûõ ðàáîò ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè
àäàïòàöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñëóæèò ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà êàê íåêàÿ
õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ òî÷êà ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿöèè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îòìå÷àëàñü íåîäíîêðàòíî
[Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî, 1977; Ãèëÿðîâ, 1990; Æè-
âîòîâñêèé, 1991; Ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì, 1992]. Òåì íå ìåíåå àáñîëþòíî
îòâåðãàòü çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè
ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ íåöåëåñî-
îáðàçíî: «Ñðåäíÿÿ äîëæíà áûòü êîëè÷åñòâîì ñâî-
åãî êà÷åñòâà» [Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî, 1977, ñ. 67].
Íî ïðè èçó÷åíèè ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â èçìåí÷è-
âîé âíåøíåé ñðåäå, êîòîðàÿ «íå áûâàåò îäíîðîä-
íîé íè â ïðîñòðàíñòâå, íè âî âðåìåíè, íè ïî ñâî-
èì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì, íè ïî áèîëîãè÷åñêèì»
[Øìàëüãàóçåí, 1968, ñ. 109], à òàêæå ñîöèàëüíûì
è êóëüòóðíûì, áîëåå òî÷íûìè êðèòåðèÿìè åå àäàï-
òèâíûõ, ïðèñïîñîáèòåëüíûõ, âîçìîæíîñòåé áóäóò
ïîêàçàòåëè âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.

Материалы и методы

Ïðè èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâî-
ñòè íàèáîëüøóþ èíôîðìàöèþ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâ-
íåíèå êîíòðàñòíûõ â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
ïîïóëÿöèé. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ìàòåðèàëû,
ñîáðàííûå â 1970–1989 ãã. ïðè îáñëåäîâàíèè
íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â àðèäíîé çîíå (òóðêìå-
íû, êàçàõè), â àðêòè÷åñêîé çîíå (áåðåãîâûå ÷óê-
÷è, ýñêèìîñû), à òàêæå â ñðåäíåãîðüå (êèðãèçû,
òàäæèêè). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âûáîðîê èç ïîïóëÿöèé, æè-
âóùèõ â óìåðåííîé çîíå (êàì÷àäàëû, ìèãðàíòû,
õàêàñû), ïðèâåäåíû â òàáë. 5 â êà÷åñòâå ôîíà äëÿ
àíàëèçà ýêîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè. Â ðàçíûå
ãîäû ýêñïåäèöèÿìè ðóêîâîäèëè Ò.È. Àëåêñååâà,
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ.
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Гудкова Л.К.

Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè àðèä-
íîé è àðêòè÷åñêîé çîí îòíîñÿòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì.
Ïîä ýêñòðåìàëüíûìè ôàêòîðàìè ïîíèìàþòñÿ òå,
ïðè äåéñòâèè êîòîðûõ, ïî îïðåäåëåíèþ Â.È. Ìåä-
âåäåâà [Ìåäâåäåâ, 1979], â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «äèíàìè÷åñêîãî ðàññîãëàñî-
âàíèÿ», ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. ×àùå âñåãî ýêñò-
ðåìàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñíûé
ôåíîìåí, èìåþùèé åñòåñòâåííîå è àíòðîïîãåí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå. Íàëîæåíèå «ïðèîáðåòåííûõ»
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà «èçíà÷àëüíûå» åñòå-
ñòâåííûå îïðåäåëÿþò ïîâûøåííóþ ýêñòðåìàëü-
íîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû [Ëèïåö, 1991].

Îñíîâíûìè êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè àðèä-
íîé çîíû ÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäè-
àöèÿ, âûñîêàÿ ëåòíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, åãî
ñóõîñòü è ïûëüíûå áóðè. Äëÿ àðêòè÷åñêîãî êëè-
ìàòà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå õîëîäà è âëàæíîñòè,
èñêëþ÷èòåëüíûé ðàäèàöèîííûé ðåæèì (÷åðåäî-
âàíèå ïîëÿðíîé íî÷è è ïîëÿðíîãî äíÿ), âåòðû
áîëüøîé ñêîðîñòè, áûñòðî ìåíÿþùååñÿ àòìîñ-
ôåðíîå äàâëåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Åñòåñòâåííàÿ
ýêñòðåìàëüíîñòü àðêòè÷åñêîé ñðåäû â ðàéîíå
×óêîòñêîãî ïîëóîñòðîâà áîëåå àãðåññèâíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé àðèäíîé çîíû Òóðêìåíèñ-
òàíà è Êàçàõñòàíà, òàê êàê â ýòèõ ðåãèîíàõ äèñ-
êîìôîðòíûì äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ëèøü æàðêèé è ñóõîé ïåðèîä ñ ñåðåäèíû ìàÿ äî
ñåðåäèíû îêòÿáðÿ. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ãîäà – âëàæ-
íàÿ è õîëîäíàÿ – ýêîëîãè÷åñêè íå ýêñòðåìàëüíà
äëÿ ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå æàð-
êîãî ñåçîíà óñèëèâàëîñü àíòðîïîãåííûì ôàêòî-
ðîì, ñâÿçàííûì ñ ïðèìåíåíèåì õèìèêàòîâ â õëîï-
êîâîäñòâå. Â îòëè÷èå îò íàñåëåíèÿ ñðåäíåàçèàò-
ñêèõ ïóñòûíü ëþäè, æèâóùèå íà Êðàéíåì Ñåâå-
ðå, ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé îêðóæàþùåé
ñðåäû. Áîëåå òîãî, íà âûðàáîòàííóþ òûñÿ÷åëå-
òèÿìè ïðèñïîñîáëåííîñòü àáîðèãåíîâ ê àðêòè÷å-
ñêèì óñëîâèÿì îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿëà òàê íàçû-
âàåìàÿ àêêóëüòóðàöèÿ, èëè ìîäåðíèçàöèÿ, èçìå-
íèâøàÿ â äâàäöàòîì ñòîëåòèè èõ îáðàç æèçíè. Ïî-
ýòîìó â ãîäû íàøèõ ýêñïåäèöèé áåðåãîâûå ÷óê÷è
è ýñêèìîñû èñïûòûâàëè ïåðìàíåíòíûé ñòðåññ îò
öåëîãî êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ.
Ãîðíûå ðàéîíû ñðåäè îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì çåìíîãî øàðà òàêæå çàíèìàþò îñîáîå ìå-
ñòî. Îáñëåäîâàííûå íàìè òàäæèêè è êèðãèçû æè-
âóò íà âûñîòå 1900–2100 ì., ò.å. â óñëîâèÿõ ñðåä-
íåãîðüÿ, ãäå ñòðåññîðíûå ôàêòîðû âûñîêîãîðüÿ
(ãèïîêñèÿ, õîëîä, óëüòðàôèîëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ è
ñóõîñòü âäûõàåìîãî âîçäóõà) âûðàæåíû óìåðåí-

íî. Âñå âûøåñêàçàííîå âçÿòî èç ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ññûëêè íà êîòîðûå
ìîæíî íàéòè â ìîíîãðàôèè àâòîðà [Ãóäêîâà,
2008à].

Â íàáîð îáñóæäàåìûõ â ñòàòüå ïðèçíàêîâ
âîøëè ñëåäóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè: ãåìîãëîáèí, îáùèé õîëåñòåðèí è ñûâîðî-
òî÷íûå ïðîòåèíû (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, α1-, α2-,
β-, γ-ãëîáóëèíû). Ýòî êîëè÷åñòâåííûå ôåíîòèïè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, ñïîñîáíûå ìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ
ñâîåé íîðìû ðåàêöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàëè-
çèðóåìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòíî-
ñÿòñÿ ê «æåñòêèì» êîíñòàíòàì, äëÿ êîòîðûõ óæå
íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ñëóæèò ñèãíàëîì ìî-
áèëèçàöèè ñèñòåì ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
[Àíîõèí, 1970]. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ïðèñóùåé èì ðåàêòèâíîñòè îíè íàèáîëåå
ïîäõîäÿò äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè [Øìàëüãàóçåí, 1968; Ñîëáðèã, Ñîëáðèã,
1982].

Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
îïðåäåëÿëèñü àâòîðîì ìåòîäàìè, ñîâðåìåííûìè
íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì,
ðåôðàêòîìåòðè÷åñêèì, äåíñèòîìåòðè÷åñêèì è
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì [Ãóäêîâà, 1981]. Â ñòàòüå
îáñóæäàþòñÿ ìóæñêèå âûáîðêè. Âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ 20–50 ëåò; îáúåì âûáîðîê – îò 50 äî 150
íàáëþäåíèé. Äëÿ ðàñ÷åòîâ è ãðàôè÷åñêèõ ïîñòðî-
åíèé èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Â òàáë. 1 è 2 äàíû ñðåäíèå âåëè÷èíû è êîýô-
ôèöèåíòû âàðèàöèè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà óðîâíåé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ðàñøèðåííûé âàðèàíò
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èìååòñÿ â ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðñêèõ ïóáëèêàöèÿõ [ñì., íàïðèìåð, Ãóäêîâà,
2008].

Изменчивость уровней
физиологических показателей у населения

аридной зоны и среднегорья

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå âûñîêîé âíåøíåé
òåìïåðàòóðû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è ê ðàç-
âèòèþ òåïëîâîé ãèïîêñèè. Ïðè âûñîêîé òåìïåðà-
òóðå âäûõàåìîãî âîçäóõà ïîíèæàåòñÿ ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà â àëüâåîëàõ è íîðìàëüíîå
ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîìïåíñàòîðíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть II

[Ñóëòàíîâ, 1973]. Ïîýòîìó äëÿ ëþäåé, îáèòàþùèõ
â ïóñòûíå, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãå-
ìîãëîáèíà â êðîâè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, îáúÿñíÿþùåå ýòî ÿâ-
ëåíèå «ñãóùåíèåì êðîâè» âñëåäñòâèå îáåçâîæè-
âàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàëîñü áû êîëè÷å-
ñòâî âñåõ êðîâÿíûõ ýëåìåíòîâ, íî íà ñàìîì äåëå
ïîäîáíûé ôåíîìåí íå íàáëþäàåòñÿ (ðèñ. 1). Íà-
ðÿäó ñ ãåìîãëîáèíîì, àäàïòèâíî çíà÷èìûì ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ
â ïóñòûíå, ÿâëÿåòñÿ àëüáóìèí. Àëüáóìèí, îáëà-
äàÿ ñâîéñòâîì ñâÿçûâàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî âîäû è ðàñòâîðåííûõ â íåé ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ìåõàíèçìå
òåðìîðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó â êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ àðèäíîé çîíû èíäèâèäû ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà èìåþò áèîëî-
ãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî, òàê êàê ïîâûøåííàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ýòîãî áåëêà ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà îò îáåçâîæèâàíèÿ [Walter, Schobel,
1975].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîé âàðèàáåëüíîñòè
êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèé îêðóæà-
þùåé ñðåäû òóðêìåíû áûëè îáñëåäîâàíû äâàæ-
äû – âåñíîé è îñåíüþ. Íà ðèñ. 1 è 2  ïðÿìîé ëèíè-
åé èçîáðàæåíû ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, îïðåäåëåííûå äî íàñòóïëåíèÿ
æàðû (âûáîðêà, îáñëåäîâàííàÿ âåñíîé); ëîìàíàÿ

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå âåëè÷èíû óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû âàðèàöèé óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Îáîçíà÷åíèÿ: Ãåì – ãåìîãëîáèí (ã/ë); Îáá – îáùèé áåëîê (ã/ë); Àë – àëüáóìèí (ã/ë); à1Ã – α1-ãëîáóëèíû
 (ã/ë); à2Ã – α2-ãëîáóëèíû (ã/ë); áÃ – β-ãëîáóëèíû (ã/ë); ãÃ – γ-ãëîáóëèíû (ã/ë); Õîë – õîëåñòåðèí (ììîëü/ë)

ëèíèÿ – ïðîöåíòíûå îòêëîíåíèÿ îò íèõ âåëè÷èí
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåííûõ îñå-
íüþ (âûáîðêà, îáñëåäîâàííàÿ îñåíüþ). Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè àíàëèçèðóåìûõ ïðè-
çíàêîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: ð<0.01. Â æàð-
êîå âðåìÿ ãîäà ó òóðêìåí ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãå-
ìîãëîáèíà; âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà
(ñðåäíèé óðîâåíü àëüáóìèíà â «îñåííåé» âûáîð-
êå îòêëîíÿåòñÿ îò ñðåäíåé âåëè÷èíû ïðèçíàêà â
«âåñåííåé» âûáîðêå íà 4s) è, ñîîòâåòñòâåííî, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöè-
åíò; óìåíüøàþòñÿ âåëè÷èíû âñåõ ãëîáóëèíîâûõ
ôðàêöèé, èììóííàÿ çàùèòà îñëàáëåíà; ñîäåðæà-
íèå õîëåñòåðèíà ïîíèæàåòñÿ.

Íà èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå ëþáîé îðãà-
íèçì îòâå÷àåò ðåàêöèåé, ñïîñîáíîñòü ê êîòîðîé
óæå äàâíî ïðèîáðåòåíà â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ýâîëþöèè äàííîãî îðãàíèçìà â èçìåí÷èâîé
âíåøíåé ñðåäå. Åãî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòü âûðàæàåòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè-
÷åñêèìè äåâèàöèÿìè. Îäíàêî âñÿêèé îðãàíèçì ïî-
ñâîåìó ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è îáû÷íî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ è êîëè÷åñòâåííûì âûðà-
æåíèåì ìîäèôèêàöèé. Ñïåöèôèêà ðåàêöèè îïðå-
äåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííèìè ôàêòîðà-
ìè ðåàãèðóþùåãî îðãàíèçìà [Øìàëüãàóçåí, 1968].
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Гудкова Л.К.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ãðàôèêîâ (ðèñ. 2), ïîä
âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé ñâîéñòâåí-
íûå êàæäîìó ÷åëîâåêó âåëè÷èíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ ìåíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ðåàêöèé çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñåíñèòèâíîñòü îòäåëüíûõ
ëþäåé çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé ãåíîòèïè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè [Ñïèöûí, 2008], â ñâÿçè ñ ÷åì
óðîâíè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ó íèõ ìîãóò îòêëî-
íÿòüñÿ â íàïðàâëåíèè, íå õàðàêòåðíîì äëÿ áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè, îïðåäåëåííûõ â äâóõ âûáîðêàõ
òóðêìåí, äëÿ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ îòìå÷àåòñÿ
íåñîâïàäåíèå ìåæäó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé,
ìåäèàíîé è ìîäîé (òàáë. 3). Â âûáîðêå òóðêìåí,
îáñëåäîâàííûõ â æàðêîå âðåìÿ ãîäà, ðàñïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé γ-ãëîáóëèíîâ – ïðèçíàêà, îòðàæà-
þùåãî èììóííóþ óñòîé÷èâîñòü ïîïóëÿöèè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îñòðîâåðøèííîñòüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñåðüåçíîì íàïðÿæåíèè èììóííîé
ñèñòåìû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ àðèäíîé
çîíû. Óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè, á ëüøèé ðàçìàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà èññëå-
äóåìûõ ïðèçíàêîâ (ðèñ. 3) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê îòâåò ïîïóëÿöèè íà ñèãíàëû íåáëàãîïîëó÷èÿ,
ïîñòóïàþùèå èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàçëàä â ãî-
ìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîä
âëèÿíèåì äèñêîìôîðòíûõ âîçäåéñòâèé (âûñîêàÿ
òåìïåðàòóðà âîçäóõà, äåôîëèàöèÿ õëîï÷àòíèêà) âû-
çûâàåò êàê áû ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà òîëåðàíòíî-

ñòè ïîïóëÿöèè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòåïåíÿìè èçìåí-
÷èâîñòè óðîâíåé ãåìîãëîáèíà (F-êðèòåðèé – 2.46)
è àëüáóìèíà (F-êðèòåðèé – 2.74) ó òóðêìåí, îá-
ñëåäîâàííûõ âåñíîé è îñåíüþ, äîñòîâåðíû ñ âå-
ðîÿòíîñòüþ 0.999. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
èìåííî ýòè ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíî çíà÷è-
ìûìè â àðèäíîé çîíå. Îíè, êàê áûëî óêàçàíî
âûøå, çàùèùàþò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò îáåçâî-
æèâàíèÿ è òåïëîâîé ãèïîêñèè. Òàê êàê â áèîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå «óõóäøåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû»
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ðàñøèðåíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òåðìîðåãóëÿöèè
è ñîõðàíåíèè ãîìåîñòàçà [Ïèàíêà, 1981], ïðèñïî-
ñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé àëüáóìèíà è
ãåìîãëîáèíà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ æèç-
íè ÷åëîâåêà â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïóñòûíü.

Èòàê, ó òóðêìåí è êàçàõîâ, îáñëåäîâàííûõ
îñåíüþ, êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè âñåõ ïðèçíàêîâ
âûøå, ÷åì ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ âåñíîé
(òàáë. 2). Êðîìå òîãî, ó êàçàõîâ, ñðàâíèòåëüíî ñ
äðóãèìè ãðóïïàìè, ñàìûé âûñîêèé êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè àäàïòèâíîçíà÷èìîãî ïðèçíàêà – óðîâ-
íÿ àëüáóìèíà ïðè ñàìîé íèçêîé ñðåäíåé âåëè÷è-
íå ïîêàçàòåëÿ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäíèå
âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ó êàçàõîâ (çà èñêëþ÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà) íå îòðàçèëè êëèìàòè-
÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó, îäíî-
çíà÷íî îòâåòèòü òðóäíî. Íàïðèìåð, ïî àíàëîãèè ñ
àäàïòàöèîííûì ñèíäðîìîì Ã. Ñåëüå [Ñåëüå,
1972], íî íà óðîâíå ïîïóëÿöèè, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ êàçàõè íàõî-

Ðèñ. 1. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ âåñíîé è îñåíüþ
Îáîçíà÷åíèÿ: Ãåì – ãåìîãëîáèí; Îáá – îáùèé áåëîê; Àë – àëüáóìèí; à1 – α1-ãëîáóëèíû; à2 – α2-ãëîáóëèíû;

á – β-ãëîáóëèíû; ã – γ-ãëîáóëèíû; À/Ã – àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöèåíò; Õîë – õîëåñòåðèí
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Ðèñ. 2. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (1–9) ó 6 òóðêìåí (1–6), îáñëåäîâàííûõ âåñíîé è îñåíüþ

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – ãåìîãëîáèí; 2 – îáùèé áåëîê; 2 – àëüáóìèí; 4 – α1-ãëîáóëèíû; 5 – α2-ãëîáóëèíû;
6 – β-ãëîáóëèíû; 7 – γ-ãëîáóëèíû; 8 – àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöèåíò; 9 – õîëåñòåðèí

äèëèñü íà ðàçíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òóðêìåíàìè
ñòàäèÿõ ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
[Ãóäêîâà, 2008à].

Â çàâåðøåíèå îáñóæäåíèÿ ôåíîìåíà àäàï-
òèâíîé èçìåí÷èâîñòè â àðèäíîé çîíå ñëåäóåò îò-
ìåòèòü á ëüøóþ ñòàáèëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ ó íàñåëåíèÿ òåõ ðåãèîíîâ, ãäå ñåçîí-
íîñòü âûðàæåíà íå ðåçêî. Òàê, ó îáñëåäîâàííûõ â
ôåâðàëå–ìàðòå áåäóèíîâ è åâðååâ èç ïóñòûíè
Íåãåâ ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì 157 ã/ë è 158 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî, [McCance
et al., 1974]. Îí î÷åíü áëèçîê ê âåëè÷èíå, îáíà-
ðóæåííîé ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ îñåíüþ.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà ó èíäóñîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ âåñíîé, ñîñòàâèëî 54.3 ã/ë [Walter,
Schobel, 1975]. Îíî ñîâïàäàåò ñ òàêîâûì ó òóðê-
ìåí, îáñëåäîâàííûõ îñåíüþ. Îäíàêî ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêèé äëÿ óðîâíÿ àëüáóìèíà êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè (27.8%) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîì
íàïðÿæåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà èíäó-
ñîâ, êîòîðîå, ïî âñåé âèäèìîñòè, îíè èñïûòûâà-
þò ïîñòîÿííî.

Ïðîöåññû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âîçäåéñòâèþ
æàðêîãî êëèìàòà ïóñòûíü â îáùèõ ÷åðòàõ ñõîäíû
ñ ïðîöåññàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì âûñîêî-
ãîðüÿ. Òàêîå ñîâïàäåíèå óêàçûâàåò íà îäíîòèï-
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Гудкова Л.К.

íûé õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñ-
òàâêà íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà
[Ýêîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 1980]. Äëÿ
ïîíèìàíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
æèòåëåé ãîð êðàéíå âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî, ñ óâå-
ëè÷åíèåì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ, ñ óñèëåíè-
åì ýêñòðåìàëüíîãî ïðåññèíãà, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, çàìåòíî
âîçðàñòàåò âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ýòîãî
ïðèçíàêà [Ãóäêîâà, 2008à]. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ (êðîìå óðîâíåé àëüáóìè-
íà – ð<0.02 è α1-ãëîáóëèíîâ – ð<0.01). Îäíàêî âåê-
òîð èçìåí÷èâîñòè àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ó êèð-
ãèçîâ íàïðàâëåí â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (òàáë. 2 è
5), ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç óêàçûâàåò íà áîëåå âûñî-
êóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé
âåëè÷èíîé, ýêîëîãè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè (ïîñåëîê Äæàéèëãàí, ãäå
æèâóò êèðãèçû, íàõîäèòñÿ âûøå, ÷åì Ìèàíàäó, ãäå
áûëè îáñëåäîâàíû òàäæèêè).

Òàêèì îáðàçîì, íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
ïîêàçàòåëè èçìåí÷èâîñòè îêàçûâàþòñÿ ðåàêòèâ-
íåå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí: îíè ðàíü-
øå ñèãíàëèçèðóþò î íà÷àëå ðàçëàäà â ãîìåîñòà-
òè÷åñêîé ñèñòåìå «îðãàíèçì–ñðåäà» (êèðãèçû è
òàäæèêè) è ïîçæå âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíûì âå-
ëè÷èíàì (êàçàõè).

Изменчивость уровней физиологических
показателей у населения арктической зоны.

Íà Êðàéíåì Ñåâåðå èç-çà ÷àñòîé ñìåíû êëè-
ìàòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ (ïîëÿðíûé äåíü, ïîëÿðíàÿ
íî÷ü è äâà ïåðåõîäíûõ ìåæäó íèìè) ó ÷åëîâåêà â
òå÷åíèå ãîäà íåñêîëüêî ðàç ïðîèñõîäÿò ñâîåîá-
ðàçíûå «ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà» [Áîéêî,
1996]. Â èòîãå ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, îáèòàþùåãî â öèðêóìïîëÿðíîé
çîíå, ïîäâåðæåí áîëüøåìó íàïðÿæåíèþ, ÷åì â
àðèäíîé çîíå.

Ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ, íåñìîòðÿ
íà åäèíñòâî ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûõ è êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ), ðàçëè÷à-
þòñÿ ñóùåñòâåííî (òàáë. 1). Ðåàêöèÿ íà äèñêîì-
ôîðòíûå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòî-
ðàÿ âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåð-
íà äëÿ îáåèõ ïîïóëÿöèé. Êîýôôèöèåíòû âàðèà-
öèè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèÿõ àðèäíîé çîíû, îáñëåäî-

Òàáëèöà 3. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ìåäèàíà,
ìîäà, êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà

ó òóðêìåí

– p<0.01 – p<0.05

Îáîçíà÷åíèÿ: õ – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, Ìå –
ìåäèàíà, Ìî – ìîäà, Às – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè,
Ex – êîýôôèöèåíò ýêñöåññà (öåíòðèðîâàííûé)

–
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âàííûõ â æàðêîå âðåìÿ ãîäà (òàáë. 2). Â âûáîðêàõ
÷óê÷åé è îñîáåííî ýñêèìîñîâ óðîâåíü àëüáóìèíà
â ìåæãðóïïîâîì ìàñøòàáå èìååò ñàìûå âûñîêèå
äëÿ ýòîãî ïðèçíàêà êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè.
Ñêîðåå âñåãî ýòî ÿâëåíèå îáóñëîâëåíî ñóùå-
ñòâåííûìè ïåðåìåíàìè â èõ ïèòàíèè: ïåðåõîäîì
îò ïðèâû÷íîé áåëêîâîé äèåòû ê ðàöèîíó, ñîäåð-
æàùåìó áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. Ó ýñêè-
ìîñîâ î÷åíü âûñîêè òàêæå ïîêàçàòåëè èçìåí÷è-
âîñòè óðîâíåé α2-ãëîáóëèíîâ (ðèñ. 4) è γ-ãëîáóëè-
íîâ, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü, íàïðèìåð, äåéñòâèå îä-
íîãî èç ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ – òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè [Áèñÿðèíà è äð, 1978; Âàïöàðîâ è äð.,
1978]. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñòåïåíÿìè èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé
α2-ãëîáóëèíîâ (F-êðèòåðèé – 1.73) è γ-ãëîáóëèíîâ
(1.44) ó ýñêèìîñîâ è áåðåãîâûõ ÷óê÷åé äîñòîâåð-
íû ñ âåðîÿòíîñòüþ 0.99 è 0.95, ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ ðÿäà ïðèçíàêîâ (îñîáåííî äëÿ óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà â îáåèõ âûáîðêàõ, äëÿ óðîâíåé àëü-
áóìèíà è γ-ãëîáóëèíîâ â ýñêèìîññêîé âûáîðêå)
ìîæíî îòìåòèòü íåñîâïàäåíèå ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé âåëè÷èíû, ìåäèàíû è ìîäû (òàáë. 4). Ïðè
àíàëèçå êðèâûõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó α2-, β-, γ- ãëîáó-
ëèíîâ â âûáîðêå ýñêèìîñîâ, à òàêæå ó γ-ãëîáóëè-
íîâ è õîëåñòåðèíà â âûáîðêå ÷óê÷åé ïîëó÷èëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ (ïðà-
âîñòîðîííÿÿ) àñèììåòðèÿ, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà
ïðåîáëàäàíèå èíäèâèäîâ ñ áîëüøèìè è ìàêñè-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé ýêñöåññ, õàðàêòå-
ðèçóþùèé îñòðîâåðøèííîå ðàñïðåäåëåíèå, îò-
ìå÷àåò, â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå ïëîòíóþ êîíöåíò-
ðàöèþ íàçâàííûõ ïðèçíàêîâ îêîëî öåíòðàëüíîé
òåíäåíöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñ-
íû. Îíè, áåçóñëîâíî, óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà îáåèõ ïîïóëÿöèé,
íî ñòåïåíü ðåàêöèè íà ñòðåññîðû ó áåðåãîâûõ ÷óê-
÷åé è ýñêèìîñîâ ðàçëè÷íà. Êîëè÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè, «íåñóùèå çíà÷èòåëüíóþ ïàðàòèïè÷åñêóþ
êîìïîíåíòó», áîëåå äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïîäâåðæå-
íû èçìåíåíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ìíîãèõ ïîïóëÿöèé íà-
áëþäàåòñÿ «òàê íàçûâàåìûé ñåêóëÿðíûé òðåíä,
âêëþ÷àþùèé óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé íåêî-
òîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, óìåíüøå-
íèå èõ èçìåí÷èâîñòè, íîðìàëèçàöèþ êðèâûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèé». Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñâÿçûâàåòñÿ «ñ
ñîöèàëüíûì ïðîãðåññîì, ñïîñîáñòâóþùèì óìåíü-
øåíèþ ñðåäîâîé êîìïîíåíòû äèñïåðñèè êîëè÷å-
ñòâåííîãî ïðèçíàêà è íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçà-
öèè ãåíîòèïà â ôåíîòèï» [Êóðáàòîâà è äð., 1991,
c. 1229]. Ïðè ïîïûòêå ïåðåíåñòè òåíäåíöèþ â èç-
ìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà
âàðèàáåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàòàëêèâàåìñÿ
ó ýñêèìîñîâ íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñèòóàöèþ. Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå íàøåé
ðàáîòû íà ×óêîòêå, Å.Ð. Áîéêî [Áîéêî, 1990], ñó-
ìåâøèé îïðåäåëèòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
âñåãî ëèøü ó 16 ýñêèìîñîâ, ïîëó÷èë ñðåäíþþ âå-
ëè÷èíó óðîâíÿ õîëåñòåðèíà – 6.17 ììîëü/ë. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ìîæíî
ñ÷èòàòü ïîçèòèâíûì ÿâëåíèåì, íî î÷åíü âûñîêèé
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (47.3%) îáåñêóðàæèâàåò.
×òî êàñàåòñÿ ÷óê÷åé, òî äàííûå, ïðèâåäåííûå â
ðàáîòå Å.Ð. Áîéêî, ñîâïàäàþò ñ íàøèìè: ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà õîëåñòåðèíà – 5.6 ììîëü/ë, êîýôôèöè-
åíò âàðèàöèè – 25.4%, ÷èñëåííîñòü – 70 ÷åëîâåê.

Ðèñ. 3. Ýìïèðè÷åñêèå êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé àëüáóìèíà ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ âåñíîé (À)
è îñåíüþ (Â)



12

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 4–17

Гудкова Л.К.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòîé
ôîðìîé îòâåòà íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà; ñòåðåîòèï-
íîñòü ýòèõ ðåàêöèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âàæ-
íîì áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå [Ïåòðèíà, Þøèíà,
1989]. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà êðî-
âè êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ëèïèäíîãî îáìåíà,
ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [Áåëîâ è
äð., 1988], ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ðåçåðâå àäàïòàöèè.
È åñëè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññîð-
íûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà èìå-
þò ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, òî ïðè óâåëè÷å-
íèè ñðîêîâ âîçäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèç-
ìå ëèïèäîâ ïðèîáðåòàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû è
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Âîçìîæíîñòü áûñòðûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
ñòðåññà, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
ñòðåññîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñîâðåìåííûì îáùå-
ñòâîì, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì òåñòîì íà ïðåäåëû ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà [Baker,
1983]. Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé çàâèñèò îò èíòåí-
ñèâíîñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ îêðóæàþùåé ñðåäîé
òðåáîâàíèé, îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îò ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ àäàïòàöèè ê
íåíàïðàâëåííîìó óõóäøåíèþ âíåøíåé ñðåäû
Ð.À. Ôèøåðà [Fisher, 1930, öèò. ïî: Ïèàíêà, 1981],
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîïóëÿöèè, áîëåå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå è (èëè) èìåþùèå îãðàíè÷åííûå ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íå ìîãóò âûíåñòè
ñóùåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåí, êîòîðûå
âûäåðæèâàþò ïîïóëÿöèè íåñïåöèàëèçèðîâàííûå
èëè ñ áîëåå ðàçâèòûì ãîìåîñòàçîì. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ êîðåííîå íàñåëåíèå Ñåâåðà âûíóæ-
äåíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâîé ãåòåðîãåííîé
ñðåäå, êîòîðàÿ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîé, ãäå ïðî-

øëà á ëüøàÿ ÷àñòü åãî åñòåñòâåííîé èñòîðèè. Èç-
ìåíèâøèéñÿ îáðàç æèçíè îáóñëîâèë ñíèæåíèå
ïðèñïîñîáëåííîñòè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé
ãðóïïû ýñêèìîñîâ, íàðóøèë èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñèëüíåå, ÷åì ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé. Íà-
ïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ íå
óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå àäàïòèðîâàííî-
ñòè: èçìåí÷èâîñòü íîðìû ðåàêöèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëàäå äè-
íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå ïîïóëÿöèÿ-
ñðåäà. Ìîæíî äîïóñòèòü, êîíå÷íî, ÷òî â òå÷åíèå
êàêîãî-òî âðåìåíí ãî ïåðèîäà óðîâíè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ýñêèìîñîâ ñòàáè-
ëèçèðóþòñÿ, à èìåííî: âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ñíèçèòñÿ, êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèìóò
íîðìàëüíûé âèä, ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ìåäè-
àíà è ìîäà ñáëèçÿòñÿ, – òî åñòü ïîïóëÿöèÿ ïåðåé-
äåò íà íîâûé óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà è óñòàíîâèòñÿ íîâàÿ àäàïòèâíàÿ íîðìà. Îä-
íàêî öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ìåäè-
öèíñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ è ò.ä. –
äåëàþò òàêîå äîïóùåíèå ìàëîâåðîÿòíûì [Ãóäêî-
âà, 2008]. Îòíîñèòåëüíî áåðåãîâûõ ÷óê÷åé, áîëåå
«ìîëîäîé» ïîïóëÿöèè ñðàâíèòåëüíî ñ ýñêèìîñà-
ìè, ïðîãíîç ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå ïåññèìèñòè÷-
íûì, õîòÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû – ñðàâíèòåëü-
íî âûñîêàÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ âàðèàáåëüíîñòü
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðóøå-
íèå íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ – íàñòîðàæè-
âàþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî, ýòî è ïîëîæè-
òåëüíûé ñèìïòîì, èáî ñíèæåííàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïðèçíàêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñòîùåíèå
ðåçåðâà âíóòðèâèäîâîé íàñëåäñòâåííîé èçìåí÷è-
âîñòè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ àäàïòèâíóþ
óñòîé÷èâîñòü è ýâîëþöèîííóþ ïëàñòè÷íîñòü âè-
äîâ ïðè èçìåíåíèè îêðóæàþùèõ óñëîâèé [Øìàëü-
ãàóçåí, 1968; Ëåâîíòèí, 1981].

Ðèñ. 4. Ýìïèðè÷åñêèå êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé α2-ãëîáóëèíîâ ó ÷óê÷åé (À) è ýñêèìîñîâ (Â)
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть II

Аналитические возможности коэффициента
вариации

Â.Á. Ñàïóíîâûì [Càïóíîâ, 1990] ïðåäëîæåíà
õàðàêòåðèñòèêà ïîâûøåíèÿ èçìåí÷èâîñòè – íîð-
ìà èçìåí÷èâîñòè, êîòîðàÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ÷åðåç
îòíîøåíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ê êîýôôèöèåíòó â êîìôîðòíîé
ñèòóàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà âåëè÷èíà,
ïîëó÷åííàÿ ïðè èçó÷åíèè íàñåêîìûõ, êîëåáëåòñÿ
îêîëî äâóõ èëè íåìíîãî áîëüøå. Èìåÿ â âèäó àê-
òèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, íå ñëåäóåò îæè-
äàòü â åãî ïîïóëÿöèÿõ àíàëîãè÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ
íîðìû èçìåí÷èâîñòè. Îäíàêî ïðè ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà âàðèàáåëü-
íîñòü óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè ìîæåò ÷ðåçâû÷àéíî óâåëè÷èâàòüñÿ. Íàïðèìåð,
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â äâóõ ãðóïïàõ ïðîîïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ êîýôôèöèåíò âàðèàöèè óðîâíÿ
àëüáóìèíà â âûáîðêå ëþäåé ñ îñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (õ-  =3.36 ã%)
îêàçàëñÿ ðàâíûì – 26.8%, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì (õ-  =4.05 ã%) îí
ðàâíÿëñÿ – 3.7% [Öûáèêîâà è äð., 1996]. Åñëè ñ
íåêîòîðûì äîïóùåíèåì (ðàçíûå âûáîðêè) îöå-
íèòü íîðìó èçìåí÷èâîñòè, òî îíà ñîñòàâèò âåëè-
÷èíó -7.2. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî îñîáûé
ñëó÷àé èç îáëàñòè ìåäèöèíû, ñâÿçàííûé ñ ïàòî-
ëîãèåé, íî îí õîðîøî èëëþñòðèðóåò ñòåðåîòèï-
íîñòü ðåàêöèé íà ëþáîå ýêñòðåìàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå.

Â.À. Ñïèöûí [Ñïèöûí, 2008], îáñëåäóÿ ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû áîëüíûõ àñáåñòîçîì, îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà ñòàáèëüíîñòü ñðåäíåãî óðîâíÿ èíãèáèòîðà
ïðîòåèíàçû (α1-àíòèòðèïñèíà) ïðè çíà÷èòåëüíîì
âîçðàñòàíèè äèñïåðñèè ïðèçíàêà. Êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè â êîíòðîëüíîé âûáîðêå ñîñòàâëÿåò –
21% (õ-  =2.22), à â ãðóïïå áîëüíûõ – 35% (õ-  =2.19).
Âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ðàáî÷åãî ñòàæà, â ñâÿçè ñ ÷åì, êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè àñáåñòîçà.

Õîðîøèì ïðèìåðîì äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïîëÿðíèêîâ â òå÷åíèå
ãîäà çèìîâêè [Äåðÿïà, Ðÿáèíèí, 1977]. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â äèñêîì-
ôîðòíûõ óñëîâèÿõ ìåíÿþòñÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû è
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàþò êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè,
÷òî óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà. Òàê, âíóòðèãðóïïîâàÿ âàðèàáåëüíîñòü
óðîâíÿ γ-ãëîáóëèíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà

Òàáëèöà 4. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ìåäèàíà,
ìîäà, êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà ó

÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ

– p<0.01 – p<0.05

Îáîçíà÷åíèÿ: õ – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, Ìå –
ìåäèàíà, Ìî – ìîäà, Às – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè,
Ex – êîýôôèöèåíò ýêñöåññà (öåíòðèðîâàííûé)

–
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îò 10 äî 30%. Ýòîò ïðèìåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâîåîáðàçíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü, êîòî-
ðàÿ èëëþñòðèðóåò ïðîöåññ ïðèñïîñîáèòåëüíîé
èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íè â îäíîé èç âûøå-
ïðèâåäåííûõ òðåõ ðàáîò êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè
êàê òàêîâûå íå óêàçûâàëèñü è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
îáñóæäàëèñü. Îíè áûëè ðàññ÷èòàíû ìíîþ. Ïî íå-
ïîíÿòíîé ïðè÷èíå èãíîðèðîâàíèå êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè ñâîéñòâåííî íå òîëüêî ìåäèêàì, íî è
ôèçèîëîãè÷åñêèì àíòðîïîëîãàì. Ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, íåâåðíî îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ ñåðüåç-
íûå äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïðîìàõè, êî-
òîðûå ïðèñóòñòâóþò â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ. Íà-
ïðèìåð, â êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè «Àíòðîïîý-
êîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè» [Àíòðîïîýêîëîãèÿ …
2005] â ðàçäåëå «Íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé»,
èìåþùåì ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, èõ áîëåå ÷åì äîñòà-
òî÷íî. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé
α1-ãëîáóëèíîâ ìîæåò áûòü 100% (âûáîðêà òóâèí-
öåâ èç Äçóí-Õåì÷èêñêîãî ð-íà). Íèêàê íå òðàêòó-
åòñÿ âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíåé àëüáóìè-
íà (îêîëî 20% ó õàëõà-ìîíãîëîâ äâóõ ñîìîíîâ) è
ãåìîãëîáèíà ó ãîðíûõ øîðöåâ (19.74%) ïðè î÷åíü
íèçêîé ñðåäíåé âåëè÷èíå (11.7 ã%), îñîáåííî ïðè
ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ (13.9 ã%).
Âåñü ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàçåö íåïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê îáðàáîòêå è èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Íå îáñóæäàþòñÿ äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé è ïîêàçàòåëè èçìåí÷èâîñòè,
íåò ñðàâíèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íî,
òåì íå ìåíåå, äåëàåòñÿ íè÷åì íå ïîäòâåðæäåí-
íûé âûâîä îá ýêñòðåìàëüíîñòè Öåíòðàëüíîé
Àçèè. Íàèáîëüøåå íåäîóìåíèå âûçûâàåò òàê íà-
çûâàåìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà. Ïîñëåäíåå
çàìå÷àíèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ â
ðàìêàõ ïóáëèêàöèè ïî òåìå ñîèçìåí÷èâîñòè ýêî-
ñåíñèòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî Ò.È. Àëåêñååâà ïðåäïîëàãàëà çàíîâî îáðàáî-
òàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü óíèêàëüíûå äàííûå, íî,
ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, íå óñïåëà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàáîòàõ ìîðôîëîãîâ Ò.Ï.
×èæèêîâîé è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðèíöèïû, èçëîæåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå.
Èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òðàê-
òóåòñÿ àâòîðàìè â êîíòåêñòå ñðåäîâîãî âëèÿíèÿ è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ïîïó-
ëÿöèé. «Åñëè ñòåïåíü âíóòðèãðóïïîâîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ óñòîé÷èâà è ñòàáèëüíà ïî
âñåìó âîçðàñòíîìó âåêòîðó, òî ýòî è áóäåò ïîêà-
çàòåëü áëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ îíòîãåíåçà, â òî
æå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ
â çíà÷èòåëüíîì êîëåáàíèè âåëè÷èí êîýôôèöèåí-
òà âàðèàöèè» [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003, ñ. 121].

Â ïåðâîé, îïóáëèêîâàííîé, ÷àñòè ñòàòüè [Ãóä-
êîâà, 2013] áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íè îäèí èçîëèðî-
âàííî âçÿòûé ïðèçíàê èëè ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì äëÿ òðàêòîâêè ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè ïîïóëÿöèè [Âàñèëåâñêèé, 1984]. Â ýòîé
æå ÷àñòè áûëî óäåëåíî âíèìàíèå ñïîñîáàì îöåí-
êè èçìåí÷èâîñòè êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ êàê åäèíî-
ãî öåëîãî. Ïîêàçàòåëè îáîáùåííîé èçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ âûáîðîê
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. Ðàçëè÷èå ìåæäó ñòåïå-
íÿìè îáîáùåííîé èçìåí÷èâîñòè ñèñòåìû ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ
äî íàñòóïëåíèÿ æàðû, è â æàðêèé ïåðèîä äîñòî-
âåðíî ñ âåðîÿòíîñòüþ 0.95. Îáîáùåííàÿ äèñïåð-
ñèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ýñêèìîñîâ äîñòî-
âåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñîâîêóïíîé âàðèàáåëüíîñòè ó âûáîðîê óìåðåí-
íîé çîíû (ìèãðàíòû, êàì÷àäàëû, õàêàñû), ó âåñåí-
íèõ òóðêìåí è ÷óê÷åé. Â ñëåäóþùåé ãðàôå òàáë. 5
ïðåäñòàâëåí îáîáùåííûé êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòå-
ëåì èçìåí÷èâîñòè äëÿ ñèñòåìû ïðèçíàêîâ (Æèâî-
òîâñêèé, 1991). Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îöåíêà ñî-
âîêóïíîé èçìåí÷èâîñòè ýëåìåíòàðíûì ñïîñîáîì
«ñëîæèòü è ðàçäåëèòü» âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàê-
òîâêîé èçìåí÷èâîñòè â îáñëåäîâàííûõ íàìè ïî-
ïóëÿöèÿõ. Îíà áëèçêà ê îáîáùåííûì êîýôôèöè-
åíòàì âàðèàöèè è èìååò òó æå íàïðàâëåííîñòü
(òàáë. 5).

Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè èçó÷åíèè èçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå îíòîãåíåçà
[Ãóäêîâà, 2008 à; 2008 á; 2012]. Âîçðàñòíàÿ äèíà-
ìèêà êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ñ
ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì. Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ
èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè ìîæåò áûòü ñèëüíåéøåå íàïðÿæåíèå

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè îáîáùåííîé èçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
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äåòñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðîå, íàïðèìåð, ïðîèñõî-
äèò âî âðåìÿ íàèáîëüøåé èíòåíñèâíîñòè ðîñòà.
Òàê êàê àêòèâèçàöèÿ âíóòðåííèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà îáùåì ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå êîýô-
ôèöèåíòîâ âàðèàöèè ìîæåò èíôîðìèðîâàòü î íà-
ñòóïëåíèè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ äåòåé. Âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå èçìåí÷è-
âîñòè ó âçðîñëûõ ñ ïîçèöèé ñèíåðãåòèêè îáúÿñíÿ-
åòñÿ íàðàñòàíèåì ýíòðîïèè, âåäóùèì ê ñòàðåíèþ
è ðàçðóøåíèþ îðãàíèçìà [Ãóñåâ è äð., 2003].
Ñ âîçðàñòîì ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç îòäåëü-
íûõ èíäèâèäîâ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñòðåññ (îñî-
áåííî ñèëüíûé â ýêîëîãè÷åñêè ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ), êîòîðûé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íàðó-
øàåò ïðèñïîñîáëåííîñòü ñèñòåìû ê óñòîé÷èâîìó
ñóùåñòâîâàíèþ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû.
Âñÿêîå ðàçâèòèå ïðîõîäèò ÷åðåç íåóñòîé÷èâûå ñî-
ñòîÿíèÿ, íî íåóêëîííîå âîçðàñòíîå ïîâûøåíèå óñ-
ðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â ìóæñêîé
âûáîðêå àðêòè÷åñêîé çîíû åùå îäèí àðãóìåíò â
äîêàçàòåëüñòâå èõ äåçàäàïòèðîâàííîñòè.

Åùå îäèí ïðèìåð. Ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà â âûáîðêàõ ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ
ÀÂÎ [Ãóäêîâà, 2008 à] íàèìåíüøàÿ óñðåäíåííàÿ
âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ îêàçàëàñü ó íîñèòåëåé ãðóïïû êðîâè
ÀÂ. Ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî ëþáîïûòíûé ðåçóëüòàò
ìîæíî òðàêòîâàòü ñ ïîçèöèè ìåíüøåé ñðåäîâîé
äèñïåðñèè, êîòîðîé îáëàäàþò ãåòåðîçèãîòû [Àë-
òóõîâ, Êóðáàòîâà, 1990].

Заключение

Èòàê, èíòåãðèðóþùåå âîçäåéñòâèå êîìïëåê-
ñà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ïîïóëÿöèþ
çàâèñèò îò ñâîéñòâ êàæäîãî èíäèâèäà è îò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. «Íè îäèí îðãà-
íèçì íå ÿâëÿåòñÿ “ñîâåðøåííî àäàïòèðîâàííûì”,
à íà ñâîé ëàä è â ðàçíîé ñòåïåíè íå ñîîòâåòñòâó-
åò îêðóæàþùåé åãî ñðåäå» [Ïèàíêà, 1981, ñ. 95].
Ðàçëè÷íîå âûðàæåíèå ïðèñïîñîáëåííîñòè ó îò-
äåëüíûõ èíäèâèäîâ îïðåäåëÿåò ïîïóëÿöèîííóþ
èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå,
êàê áûëî îòìå÷åíî âî ââåäåíèè, ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé âñåõ àäàïòàöèé. Àäàïòàöèÿ ê âíåøíèì óñëî-
âèÿì îòäåëüíûõ îñîáåé, à íå ãðóïï èëè ãåíîâ, êóëü-
òóðû èëè îáùåñòâà [Ôîóëè, 1990] ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ãîìåîñòàòè÷åñêèé
ðàçëàä â îðãàíèçìå êàæäîãî ÷åëîâåêà äåñòàáèëè-
çèðóåò ðàâíîâåñíóþ ñèñòåìó ïîïóëÿöèÿ – ñðåäà
[Ãóäêîâà, 1993, 2005, 2008 à]. È â óñëîâèÿõ ìåíÿ-
þùåéñÿ ñðåäû ïîïóëÿöèÿ «äîëæíà îáëàäàòü äîñ-

òàòî÷íûì íàñëåäñòâåííûì çàïàñîì èçìåí÷èâîñòè,
êîòîðûé ñîçäàâàë áû âîçìîæíîñòü äëÿ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ èçìåíåíèé» [Ëåâîíòèí, 1981, ñ. 246].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè è ðå-
çóëüòàòàìè, ïðåäñòàâëåííûìè âûøå, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ â ëþáîé
áèîëîãè÷åñêîé ïîïóëÿöèè èçìåí÷èâîñòü ïîâûøà-
åòñÿ. Ïîýòîìó â ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íàè-
áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ôåíîìåíà «èçìåí-
÷èâîñòü êàê ïðîöåññ» [Ôèëèï÷åíêî, 2012], èáî
ìåðó ïðèñïîñîáëåííîñòè îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðèçíàêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ñîñòîÿíèÿì ýòîãî ïðèçíàêà
[Ñîëáðèã, Ñîëáðèã, 1982].

Â ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåå âðåìÿ âîçíèêëà
ïðîáëåìà îöåíêè ïðèñïîñîáëåííîñòè èíäèâèäîâ
íå òîëüêî â òåðìèíàõ ÷èñëà æèçíåñïîñîáíûõ ïî-
òîìêîâ. «Áîëåå àäåêâàòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äå áûëà áû îöåíêà ïðèñïîñîáëåííîñòè, âûðàæåí-
íàÿ ÷åðåç äèôôåðåíöèàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü,
óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðå-
äû, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàêîíåö, ñïîñîáíîñòü ê
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè» [Êóðáàòîâà, 1990, c. 83].
Îäíàêî ïðè îöåíêå ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé
íå ñëåäóåò îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñðåäíèå âåëè÷è-
íû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ÷òî «ïî ñâîå-
ìó ñóùåñòâó ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèìè-
òèâíîå». Çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîãðåññèâíà îöåí-
êà, ñòðîÿùàÿñÿ «íà àíàëèçå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
è êîíêðåòíûõ ñîîòíîøåíèé, ïðè êîòîðîì ïîçèòèâ-
íûé ðåçóëüòàò ìîæåò èçâëåêàòüñÿ â òîì ÷èñëå èç
ÿâëåíèé è îòíîøåíèé, êîòîðûå ïåðâè÷íî ñ ïîçè-
öèè óñòîé÷èâîñòè è íîðì âîñïðèíèìàþòñÿ êàê äå-
ñòàáèëèçèðóþùèå» [Ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè …
1992, c. 4]. Â ýòîì êîíòåêñòå âíóòðèãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà;
è íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè íàäåæíûì áóäåò
àíàëèç èçìåí÷èâîñòè â äèíàìèêå, ÷òî ïîçâîëèò
îòäåëèòü âðåìåííûå îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñè-
ñòåìå ïîïóëÿöèÿ-ñðåäà îò âîçìîæíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåçàäàïòèðîâàííîñòè.

Ìíå êàæåòñÿ ïîëåçíûì çàêîí÷èòü ñòàòüþ îá
èçìåí÷èâîñòè ñëîâàìè íàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî
ìàòåìàòèêà, î÷åíü ìíîãî ñäåëàâøåãî, ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, â îáëàñòè ñèíåðãåòèêè, ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíòà ÐÀÍ Ñ.Ï. Êóðäþìîâà: «Íå íàäî ñòåñ-
íÿòüñÿ ïîâòîðÿòü, íóæíî “äîëáèòü è äîëáèòü” äî-
ðîãèå òåáå ... èäåè, ÷òîáû îíè ðàñïðîñòðàíèëèñü
ïî ìèðó è ïîñåÿëè ñâîè ñåìåíà â íåì, êîòîðûå
ìîãëè áû ñòàòü òî÷êàìè ðîñòà íîâîãî çíàíèÿ ãäå-
òî è êîãäà-òî â áóäóùåì. Íóæíî òùàòåëüíî ïðîïè-
ñûâàòü ... èäåè ñåãîäíÿ. ×òîáû îíè áûëè êåì-òî
âîñòðåáîâàíû â áóäóùåì» [Êíÿçåâà, Êóðäþìîâ,
2007, ñ. 236].
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VARIABILITY AS A CONCEPT AND AS THE MAIN CONTENT
OF THE PHYSIOLOGICAL (ECOLOGICAL) ANTHROPOLOGY.
PART II

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The main purpose of the article is concretize the concept of adaptive variability at point of view of
physiological anthropology.

Introduction. Adaptive variability is the biological variability resulting from various environmental causes:
climatic, geographical and socio-cultural. The adaptive modification changes caused by different environmental
deviations are expressed, first of all, as increase in the variability of physiological variables within a reaction
norm.

Materials and methods. In studying of adaptive variability the most valuable information comes from
comparison of ecologically contrasting populations. The physiological status of the populations from the arid
zone, the arctic zone and a medium altitude was examined. The climatic conditions of the arctic and arid
zones are extreme environments. The levels of physiological blood characters – hemoglobin, serum proteins
(total protein, albumen, α1-, α2-, β-, γ-globulins), serum cholesterol – were determined by standard
spectrophotometer methods.

Results and discussion. Under the influence of extreme factors the levels of physiological characters of
a person may change differently and the degree of the reactions expression is very variable between different
persons. The integrative influence of the environmental complex of factors on the population depends on the
characters of every person and the physiological differences between them. The increase of intergroup
variability and the extension of the variability curves of physiological characters of Turkmen and Kazakhs,
investigated in the hot period, is the reaction of a population to unfavorable changes of the environment. The
populations of the arctic zone as well react to the extremity of the environment by the increase of intergroup
variability of physiological characters. Comparison of the curves of distribution of characters in Coast Chukchi
and Eskimos and a number of biological, medical, demographic, historical, etc. facts indicate a lowering of
the Eskimos` adaptivness to the environment. We conclude that the analysis of diagnostic possibilities of the
coefficient of variation has a crucial role in assessing of the fitness of populations in time and space.

Conclusion. Because the environmental deviations primarily affect individual variability of ecosensitive
characteristics, analysis of intergroup variability of physiological variables is crucial to understanding the
adaptive capacity of the contemporary human populations.

Keywords: physiological (ecological) anthropology, human population physiology, variability, fitness
(adaptation), environmental deviations, variation coefficient
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